,Vigasztaljatok, vigasztaljatok népemet!” — igy baa Ur. (Ezs 40,1)
Gylulekezeti gyaszfeldolgozo csoport...

A Kecskeméti Gyllekezet tagjaként, azt hiszem, magsk, hogy szinte végtelen a
valaszthat6 alkalmak szama és formaja. A bibliadsdkulonféle tematikus estek, koncertek
mindig is részét képezték a gyillekezeti életnekraMéaar talan mindenki tudja, mit takar a
~Kékkereszt” csoport neve, és sokan mar meg tudfaibnboztetni a ,Keresztkérdések”
sorozattol. Azonban gyanitom, hogy sokat elarulgéenellenére a gyaszcsoportrél legtobb
gyulekezeti tagunk viszonylag keveset tudl, talan némi kétkedéssel, esetleg viszolygassal
gondol ra. Tobb-e ez a csoport, mint a sebek nptdsa? Egyaltalan keresztyén embernek
nem illend-e gyorsan és minél kisebb felhajtdssal maga kéhi@indezni a veszteségét,
hiszen neklnk 6rok életre szol6 reménységunk van?

Méar a Il. Helvét Hitvallds, Egyhazunk egyik hitvaglos irata is beszél arrél, hogy — bar
elitéli a halottakért tett aldozatokat és a pogénggaszt —,.a mérsékelt gyaszt... nem
gancsoljuk, mert természetellenesnek tartjuk, Hakva@emmi fajdalmat nem érezEzen tul
egymas vigasztalasa (1Tessz 4,13-17) mindig israskgén kézosség egyik ismediete
volt. Mara, amikorra jérészt felbomlottak az egyasbert — 6romében és nehézségében —
megtartd (nagy)csaladi kozosségek, amikor semetiegipdnk, sem az ,illem” nem engedi
meg, hogy megéljik, és kifejezziik a veszteségeatdtti fajdalmunkat, ez a keresztyén
szolgalat — egymas és a ,kiviul valok” felé — kildew szikseégess&tegebdve valt. Egy
olyan helyet, k6z6sséget teremteni, ahol szabaddehkt fejezni a gyasszal jaré érzéseket,
egydutt lehet emlékezni az elmenttel egyutt tolidsére, meg lehet fogalmazni mindazt, amit
bebsle tovabbvisziink, és kereshetjilk azokat az utdkhgtségeket, melyeket az Elet Ura
készit neklink, a meég itt maradottaknak — minde& &8kdzo6s hit és reményseég fényében; ezt
jelenti ma elésorban egy keresztyén gyaszcsoport.

Ezzel a lelkilettel hirdettiik meg tavalgszel az etsgyllekezeti gyaszcsoportot. Keézd
alkalmunk a novemberi vigasztalo istentisztelett,vimiajd a kdvetkez hdnapokban kétheti
rendszeresseggel taladlkoztunk kedd déiéhként a Gyllekezet Diakdniai Kozpontjanak
otthonos nappalijaban. A harom tagbal all6 kis csbps mi, vezék (Kabai Virag, diakonus,
mentalhigiénés szakember; Kuti Jozsefné Filep Kat@ Pintér Nora, lelkipasztorok) az
elmult nyolc taldlkozas alkalmaval ezt a nagy jdatuk be. A — sokszor elnyomott — gyasz
megeéléséil, megosztasatol annak tudatositasaig, hogy hogg#inzott meg az életiink, és
kikért és mi mindenért lehet és érdemes folytatmt. &KUlonds ajandéka volt az
egyuttléteinknek az, amilyen egyuttérzéssel tuddalcsoporttagok egymas vesztesegeét,
fajdalmat vagy kérdéseit meghallgatni, és arrakédlini — felismerve a masik szenvedésében
a sajat korabbi vagy jelenlegi kiszkodésiket. ...0Wah egymas terhét hordoztuk, és
kiderult, hogy ezzel nem nehezebb, hanem elhorddkhbdett a sajatunk.

Természetesen a gyaszmunka nem ér automatikusah a@goportalkalmakkal. Am az
egydutt eltoltott id — Isten kegyelméd — elég lehet arra, hogy a gyaszolok mar e nékul
kilon segitség nélkil mehessenek tovabb az utjakaal a biztos tudattal, hogy ahogy eddig
voltak, ugy ezutan is vannak testvérek, akikhekszg esetén fordulni lehet.

Zarasképpen néhany mondat két csoporttagunktol, anoigy szadmukra mit adott a
csoportban valo részvétel:

e ,Nagy segitséget kaptam, hogy visszataldljak a lelki békémhez, letegyek egy nagy terhet.”

e ,Amig el nem kezdtem a csoportba jdrni, semmi sem érdekelt, amit régen szerettem. Sem a
piac, sem a horgdszat, sem a kirandulds. Nem vdrtam sem az estét, sem a reggelt, sem a
tavaszt, a kerti szorgoskoddst. De most mdr érzem, hogy kezd visszatérni belém az élet.
Rdjéttem, hogy az elhunyt sziileim szeretetén nem csorbit a haldluk.”

e, Alkalmanként a fdajdalmaim egy-egy részét le tudtam tenni.”



e« ,Akéz6sen végzett feladatok, gyakorlatok sokat segitettek a gydsz feldolgozdsdban.”

e Az életkedvemet kaptam vissza. Jon a tavasz, egyre inkdbb kisiit bennem a nap!”

e ,Azegyhdz, az Istenben vetett hit segitsége, a szeretet érzése és a tdmogatds nagyon kellett.”

e Jot tett velem. Sokat adott, hogy egyiitt lehettiink, kibeszélhettem a fajdalmaimat. Ha lenne
még ilyen, a testvéremnek is ajdnlandm.”

e ,Madsoknak is tudok segiteni azzal, amit a csoportban tanultam.”

Haldsak vagyunk ezért a kicsiny kezdetért. Hispeljuk, hogy Isten a ,kicsiny kezdetek
Istene”. Ezért tervezzik, hogy oktokgrtijabb tiz alkalmas csoportot hirdetiink meg.
Szeretettel varjuk azokat, akik akar ebben az évgen3 hdénapnal nem révidebb ideje!) akar
evekkel ezditt elvesztett szerettlk, szeretteik iranti gyastskaretnék kézbe venni, és egy
testvéri kdzosségben feldolgozni. Valamint kérjuktestvéreket, hogy ajanljak ezt a
lehetiséget ismdiseiknek, szomszédaiknak hitvallasi és felekezetvatastozasra valo
tekintet nélkal!



