Baba- mama kor a gyllekezetben

Szeretettel varunk minden érdekl6d6 varandds kismamat és gyermekével, gyermekeivel otthon [évé
anyukat a reformatus baba-mama korbe! A taldlkozéknak a reformatus pardkia udvardn taldlhato
Betlehem Kapuja jatszéhaz ad otthont, szerddnként 10 drai kezdettel. ( Bejarat: Szabadsag tér 6.,
nagy barna fakapu a Vincent kavézé mellett.)

Mig az anyukdk kozosen beszélgetnek, alkotnak, imadkoznak, addig a kicsikre és picikre a ,
gyllekezet Nagymamai” vigyaznak. Igyeksziink olyan témakat feldolgozni egy-egy délel6tt, amelyek
hangsulyosan foglalkoztatjdk az édesanydkat ebben az életszakaszban.

Minden hdénapban egy alkalommal bibliatanulmanyozast tartunk, hiszen ennek a koérnek az egyik
kilonlegessége abban all, hogy mind akik 6sszegyl(link, felekezettdl fuggetlendl, egy zsindrmérték
szerint éljik az életlinket. Tobb- kevesebb sikerrel igazitjuk ehhez a mindennapjainkat, a gyerekeink
nevelését, az emberi kapcsolatainkat. Ez a zsindrmérték pedig nem mds, mint az Isten igéje és ebbdl
tudunk a mindennapjainkhoz erét meriteni vagy éppen meger6sddni.

Bevett szokas, hogy egy- egy gyermekneveléssel foglalkozd konyvet is feldolgozunk kdzosen, hiszen a
kicsinyekkel valdé tor6dés tolti ki az otthon lévé anyukdk idejének nagy részét. Valljuk, hogy a
hazassag olyan, mint egy érzékeny ndvény, melyet naponta apolni kell ahhoz, hogy fejlédjon és
virdgozzon. Eppen ezért a mamakér havi egy szerdadjan hazassaggondozé alkalmat tartunk. Egymas
gondolatainak, tapasztalatainak megismerése segithet mindannyiunknak, hogy Uj megvilagitasba
helyezze megoldhatatlannak tind problémainkat, meger&sithet, hogy j6 Uton jarunk vagy éppen
abban batorit meg, hogy nem vagyunk egyediil, mas is kiizd nehézségekkel, kihivasokkal akar a
gyereknevelésben, akar a hazaséletben.

Minden hdnapban egyszer prébalunk lehet8séget teremteni a kikapcsolédasra is. Kiprébalunk
kilonboz6 kézmlves technikdkat, csereberéliink finom, egészséges, konnyen elkészithetd
ételrecepteket és nagyon feltoltd éimény egy jo tarsasjaték is.

Minden évben elldtogat hozzank a Mikulas, elcsendesediink az adventi koszoru gyertyalangja mellett
és jelmezbe Oltdzve vigadozunk a farsangi mulatsagunkon.

Barmennyire igyeksziink minél atfogébban bemutatni a mamakér alkalmait, a kdzésség hangulatat
mégis a személyes vallomasok tudjak igazan érzékeltetni. Legyen hat a zarsz6 a mamakoros
édesanyaké!

,Miért j6 a mamakor? A mamakor egy kozosség. Olyan kozosség, ahol azonnal otthon érzed magad,
kapcsolddasi pontot taldlsz olyan anyukakkal is, akikkel akkor taldlkozol elészér. Meg lehet beszélni a
gyerekek apré-csepré dolgait, és az anyuka ,lét” 6romeit, nehézségeit. De még ennél is tdbb: a
gyerek zsivajban llve meghallod a gondolataid, és masokét is, elcsendesiil a lelked, szdl hozzad az
Isten. Kriszti pedig mindennek a lelke és a motorja. O nemcsak a gyerekeinket veszi koril tiirelmes és
kovetkezetes szeretetével, hanem t6link is Gszinte szivvel és hallo fillel kérdezi, hogy ,, Hogy vagy?”,
mert fontosak vagyunk szamara. ( Nagyné Hornyak Edit)

,Kb. 6 évvel ezel6tt (els6 gyermekemmel) csatlakoztunk jatszéhazhoz, melynek igen hamar
megismerkedtem a szerdai mamakérével is. S habar nem mondhatom magamat oszlopos tagnak, s6t,
inkdbb alkalmanként, féként az utébbi idészakban voltam aktivabb résztvevéGje, mindig is jo érzéssel
vettem s veszek részt az alkalmakon. J6 érzés hallani olyan édesanya tdarsakrdl, érzéseikrdl,
gondolataikrdl vagy épp egyltt tanulmanyozni egy- egy bibliai szakaszt, akiket alapvetGen teljesen



mas kdzegbdl ismerek, ismertem meg s ilyen jellegli megnyilasukra nem keriilhetett volna sor a baba-
mama kor nélkil. Segit elmélyiteni az egymashoz flizott kapcsolatainkat, ismeretségbdl baratsagok
valhattak vagy egyszer(ien csak hasonld gondolkodasu édesanyakkal taldlkozni. Manapsag, mikor az
édesanyak legtobbje elszigetelten él az Ujszilottjével, a nagyszilSktdl akar tobb szdz km-re vagy
barmilyen segitség nélkdl, akkor hatalmas dldds egy olyan csoport tagjanak lenni, ahol érezni, hogy
figyelnek rd. Legyen ez egy komatal, keresztel6n valé kozos éneklés vagy kis kézmlives
foglalkozdsdnak propagdldsa, tdmogatasa. Szamomra nagyon fontos a keresztyén létem, s mindig
nagyon halas vagyok, ha az életem kiilonb6z6 teriiletein is tudok a felekezetemhez s hasonld
gondolkoddsu, hittel rendelkez6 emberekhez kapcsolédni. Az pedig mar csak hab a tortdn, ha
gyermekeim baratai, leendd osztalytdrsai is ezekbdl a kozosségekbdl kerilhetnek ki. Halas vagyok,
hogy a mamakor tagjai lehetiink, hamarosan mar a 4. gyermekemmel is. (Boldis- Molnar Anna )

, Tarsasagra vagytam az itthon toltétt 1,5 év utan. De ennél jéval tobbet kaptam, egy igazi
kozosséget, baratnbket, baratokat. Az egész mozgatdrugdja Kriszti, aki mindenki bdanatat,
szivfajdalmat, 6romét hésiesen meghallgatja. A k6zos alkalmak mindig feltéltenek, 6rom ide jarni 3
éve.” (Kdcsoné Varga Brigitta)

,Szdmomra a mamakor egy olyan kézosség, ahol olyan embereket ismerhettem meg, akikkel egy
hajoban eveziink. Az anyasag és az Istenbe vetett hitliink 6sszekot minket. J6 tudni, hogy nemcsak
heti egy délel6tt szamithatok rajuk, igazi baratokra taldltam kozottik.” (Magyarné Damasdi Eszter)

, A mamakor szamomra tobbet jelent, egy babas- anyukas klubnal. Ide mindig hazajoviink, hiszen
olyan, akdr egy nagy csalad. Nagyon jo érzés egy olyan csapathoz tartozni, ahol keresztény
kozosségben élhetjik meg az anyasag csoddjat és nehézségeit. Nem lehetek elég halas Istennek,
hogy ide vezetett, hiszen a mamakoérnek készénhetéen a hitemben megerésddtem és baratokra is
leltem.” (Lisanyi Berta)
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